
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形で農業に飛び込むことになったのは、千葉で会社勤めをしていた時に訪ずれた山形の自然

や食べ物、そして何よりも人の魅力に引き込まれたからです。新・農業人フェアに出向き、短期体

験プログラムや寒河江市内での２年間の研修を経て、この地で農業で暮らしていく決意ができたこ

とに心より感謝をしています。 

研修では、水稲、果樹、野菜等、幅広い栽培技術を学びましたが、何よりも農業人としての考え

方を教えていただいたと思っています。 

多くの方々からの支援により、恵まれた環境の中でスタートすることができました。現在、さくらん

ぼとナスを栽培しています。ナスは、研修時に将来を見据えて栽培を任されていたこと、さくらんぼ

との労力分散ができることから選びました。最低限の基本は学んだというものの、農業は自然相手

の奥深いものと実感しており、農業経営の面でも勉強を重ねていく必要があります。 

比較的時間に余裕ができる冬期は師匠の下で炭焼きをしながら自然を満喫しています。今後、

農業経営の基盤づくりを進めながら、炭の販売や狩猟免許の取得にも挑戦していきたいと思って

います。 

岡部洋介、優子さん  寒河江市で就農   

【出 身 地】千葉県（陽介さん) 

寒河江市（優子さん） 

【就 農 先】会社員 

【就農年度】平成 27年度（平成 25年度独立

就農者育成研修で２年間研修） 

【経営概要】さくらんぼ （加温）10a、 

さくらんぼ （露地） 60a、 

ナス 70a 

二人三脚で農業で暮らす 


