
県内で活躍しているゲスト等のお話し、美味しいランチを食べながら

楽しい情報交換会と仲間作りが出来ました♪

昨年に引き続き県内４地域で農業女子(若手女性農業者)のための

「ランチカフェ」を開催しました。 わくわく♡アグリカフェ
明日輝く若手女性農業者

平成３０年度女性農業者支援活動事業

公益財団法人やまがた農業支援センター（ 小笠原・齋藤 ） ☎０２３－６４１－１１１７

ゲスト：遠藤紀江さん(山形市)
事例紹介：森谷佐栄子さん

森谷かほ理さん(東根市)
参加者：7名
参加者年代：２０～４０代
遠藤さんのわかりやすく楽しいお話

しに引き込まれ、身近な話題に皆さん
うなずきながら、様々な情報交換をす
る事が出来ました。森谷さん親子の
「農haco」やお料理に関するお話しを
聞きながら、やさしいお味の美味しい
ランチをいただきました♡

村山地域
12/14(金)
農haco(東根市)

ゲスト：遠藤信子さん(新庄市)
事例紹介：髙橋綾さん(新庄市)

三原真理子さん(新庄市)
参加者：８名
参加者年代：３０～４０代
優しい語り口の中にも、いくつもの壁

を乗り越えてきた強さを感じ、心打たれ
学ぶ事が多い遠藤さんのお話しでした。
また、髙橋さんと三原さんからも農業に
関する思いや目標をお話しいただき励み
になりました。素朴でほっこりしたお味
のランチも美味しくいただきました♡

ゲスト＆事例紹介：鈴木晃子さん(米沢市)
参加者：８名(うち２名はお子さんと一緒)
参加者年代：２０～４０代
明るく前向きな鈴木さんのお話しは、皆

さんが聞いた後にパワーがもらえるそんな
時間を与えてくれました。あまりの居心地
の良さに「‟麦わらぼうし“が若手女性農業
者のつどいの場所になればいいなぁ」と思
わずにはいられないほどでした。美味しい
ランチはボリューム満点！デザートの盛り
合わせにも一同感激でした♡

置賜地域
11/14(水)
麦わらぼうし
(米沢市)

庄内地域
11/19(月)
day by day
(酒田市)

最上地域
11/26(月)

米香房Gratia*s 
(新庄市)

ゲスト：佐久間朋美さん(鶴岡市)
事例紹介：長南みゆきさん(酒田市)
参加者：8名
参加者年代：３０～４０代
丁寧にゆっくりと農業へのこだわり

についてお話ししてくださる佐久間さ
んに皆さん興味深々、真剣な眼差しで
聞き入っていました。長南さんが作る
一品一品素材の味を生かしたお料理、
盛り付けや器にもこだわった素敵なラ
ンチに大満足でした♡


